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～缶積み♪～ 

空き缶を積み上げるという単純なゲームですが、もみじの家

ではひと工夫しています。たくさんある缶の中からひとつ選

び、缶の底に書いてあるお題を、自分で読んだり、大人に読ん

でもらったりして確認します。 

お題にはいろいろな質問などが書いてあり「好きな食べ物

は？」「10回ジャンプ」など、どんなお題が出てくるか、ド

キドキワクワクです。お題を終えた後は、自分で手の力を微調

整して、倒さないようにそっと缶を積んでいきます。 

ちなみに、“他の子がしている時は、座って待ちましょう”

これが一番難しかったようですが、頑張りました。 

障がい児サポート 根っこの広場だより ～もみじの家～ 
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９日（土） 土曜療育 

（親子療育・こどものみの療育） 

 

日程未定 総合避難訓練 

 

～８月予定～ 
     

８日（火） 避難訓練 

 

１９日（土） もみじの家・かえでの家 

夏祭り（幼児対象） 

 

～７月予定～ 

 おやつを食べ終わった後のことです。おやつを食べる時に使った机と椅子

が残っているとAさんが「ぼくがかたづけるね」とその場にあった自分と友

だちの椅子を片付け始めました。職員がAさんに「ありがとう」と伝えると、

その声に反応してAさんのしていることに気が付いたBさん。 

Ｂさん「Aくんおもたくない？だいじょうぶ？」 

Ａさん「だいじょうぶだよ」 

Ｂさん「そっか、はこんでくれてありがとう」 

手伝いが必要かどうか確認してから感謝の気持ちを伝える姿が素敵でした。 

～ちょうちん製作～ 

吹き絵 

色水を画用紙に垂らし、ストロー

でふいて模様をつけました。口をす

ぼめる動きを意識したり、画用紙か

らはみ出さないように吹く力を調節

したりして作りました。 

ビー玉転がし 

画用紙の上に絵の具をつけたビー玉を

転がします。予想外の方向に転がっていく

ビー玉。自分が思っている方向にビー玉を

転がすためにはどれくらい腕を動かせば

よいか考えながら動かしていました。 

はさみ 

 はさみを使ってちょうちんに貼る

模様を切りました。一回切りや二回

切り、好きな模様に切るなどその子

に合わせて切り方は変わります。は

さみの開閉や持ち方、刃の入れ方な

どを意識しながら切りました。 



  

 

 

 

 

 

・車にしかない、特別な玩具で誘う。飽きたら

別の物に交換する。 

・お菓子で誘う。 

・お気に入りアイテムを手渡す。 

・大好きな歌を流す。 

・好きな事で気をそらせる。 

・前の座席に DVD デッキを取りつけ、好きな

動画を流す。 

・泣いていても気にせずそのまま座らせる。 

 ・しっかり座るまで自動車を動かさない 

・ベビーミラーをつけたり隣に座ったりして顔

が見えないようにする。 

～粘土を使って～ 

粘土を使った活動をしました。最初はちょんちょんとつついて感触を確かめる

ように触っている子もいましたが、友だちがこねている姿を見て、同じようにこ

ねる姿もありました。指先を使って粘土をピザ生地に見立てて回したり、手のひ

らを使って力加減に気をつけながら丸めたりと手指を動かし感触を楽しみなが

ら、いろいろなものを作っていました。 
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車に座るとき、チャイルドシートを嫌がって泣

くことがありますよね。でも、チャイルドシート

に座ってほしい。 

･･･こんな時皆さんどうしてる？ 

チャイルドシートは周りがしっかり

囲まれているタイプのものも多く、

想像以上に熱がこもりやすかった

り、圧迫感があったりもします。い

くら機嫌よく乗り始めても、ずっと

乗っているとやはり嫌になってしま

うので、嫌になる前にこまめに休憩

をとるのもおすすめです。 

 

 


